
Neue Perspektiven für das Alter

SCHON MAL 
MIT EINEM ENGEL 
TELEFONIERT?
Die »Telefon-Engel« 
helfen gegen 
Einsamkeit im Alter:
089 / 189 100 26 



Gespräche gegen die Einsamkeit 
Seit Beginn der Corona-Pandemie vermitteln wir freiwillige Helfer:innen, unsere 
Telefon-Engel, für regelmäßige Gespräche mit Senior:innen, die sich einsam 
fühlen. Diese Telefon-Patenschaften sorgen bei nun schon über 800 Menschen 
für Verbundenheit, Wertschätzung und Lebensfreude. 

Machen Sie mit!
Als Telefon-Engel, wenn Sie regelmäßig etwas Zeit schenken möchten. 
Als Senior:in, wenn Sie ein gutes Gespräch möchten. 
Als Spender:in, wenn Sie die Telefon-Engel unterstützen möchten.

Rufen Sie uns an: 
089 / 189 100 26 oder mailen Sie uns: info@retla.org

Alles über Retla e.V. und unsere Projekte: 
www.retla.org (Retla = rückwärts Alter)

Spendenkonto: 
Retla e.V. / Donner & Reuschel  
IBAN: DE23 2003 0300 0011 2211 00 / BIC: CHDBDEHHXXX

Bayerisches Staatsministerium für
Gesundheit und Pflege

Gesund.Leben.Bayern.
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